
第 18 回膝ＯＡと運動・装具療法セミナー・プログラム ｖ02 

第 18 回膝 OA と運動・装具療法セミナー プログラム・参加案内 

日時  ： 2024 年 1 月 19 日（金） 19 時～21 時 

大会長  ： 出家 正隆 広島市立広島市民病院 副院長 

大会テーマ ： 「変形性膝関節症のガイドラインに沿った治療」 

 

プログラム ： 

座長 
出家正隆 広島市立広島市民病院 副院長 

内尾祐司 島根大学医学部整形外科学 教授 

  

講演１ 

変形性膝関節症診療ガイドライン 2023 の総論 

石島旨章 順天堂大学大学院医学研究科整形外科・運動器医学 主任教授 

本ガイドラインは、変形性膝関節症の診療において、治療に限らず、疫学、病態、診断、疼痛、リハビリ

テーションなどの分野も網羅し、患者のみならず、その家族や一般市民に対する啓発教育も含む内容と

なっている。 

講演 2 

膝 OA 手術のタイミング・適応 

大森 豪 新潟医療福祉大学健康科学部健康スポーツ学科 教授 

膝 OA の手術は保存治療にて十分な改善が得られない場合に適応となり、疼痛軽減と膝機能の回復

がゴールとされる。現状では、自覚的疼痛と膝 X 線上の病期が判断基準となる事が多く、膝機能評価

については十分とは言えない。 

講演 3 

膝 OA 手術までの装具・運動療法- 

緒方 徹 東京大学医学部附属病院リハビリテーション科 教授 

人工関節手術の適応やタイミングを考えるうえで、手術治療の位置づけを関節症の経過の中で画像所

見だけでなく生活機能の面から考えることで、手術までの期間を延伸し、かつ適切な状態で手術を実施

することができる。 

講演 4 

膝 OA 手術後のリハビリと患者の ADL 

遠山晴一 北海道大学大学院保健科学研究院リハビリテーション科学分野 教授 

膝 OA 周術期リハビリの有用性に関するエビデンスを「JOA 膝 OA 診療ガイドライン 2023」におけるメタ

解析結果を中心に解説するとともに、膝 OA 症例の ADL に影響を与える因子に関する最近の知見を

紹介する 

総合討論 
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参加案内： 

 参加方法については、現地開催、ハイブリット配信、オンデマンド配信の３つの方法があります。 

 各位の参加申込時の内容に基づいて、参加をお願いします。 

 会場に制限があります上、当日の現地開催への変更は、受けることはできません。 

 

１） 現地（リアル）参加 ：  

会場：広島大学医学部医学科 広仁会 広仁会館 

日時：2024 年 1 月 19 日（金） 19 時～21 時 

・ 開場の予定は、18 時頃を予定します。必ず受付を済ませてください。 

(日整会単位を申し込んでいる方は、受付がないと単位の付与はできません) 

・ 当日参加申込、及び支払いは、できません。事前に HP から申込を済ませて参加をお願いします。 

・ 当日の日整会単位の申請はできません。事前にＨＰから単位申込時に必ず済ませてください。 

・ お車でこられた方は、広島大学病院の駐車場に駐車された場合、大会事務局から駐車券を発行

します。受付にてご確認ください。 

・ 注意： 会場では原則、Wi-Fi 接続環境がありません。ご了承ください。 

 

２） ハイブリット配信参加 ：  

参加方法：大会事務局のメールをご確認ください。 

日時：2024 年 1 月 19 日（金） 19 時～21 時 

・ Zoom ウェビナーは、18 時 45 分頃に公開する予定です。 

・ 大会事務局のメールにて Zoom ウェビナーの連絡が送付されます。 

・ メールを確認し、ご参加ください。 

・ 日整会単位を申込した方は、参加時に日整会会員番号の記載を忘れずにお願いします。 

・ 日整会単位を申込した方は、セミナー終了時に、Zoom チャット欄に、E テスティングの URL 情報が表

示されます。必ずご確認の上、10 分以内に E テスティングを実施してください。 

・  

３） オンデマンド配信参加 ：  

参加方法：大会事務局のメールをご確認ください。 

日時：2024 年 2 月 1 日～2 月 28 日 

・ 大会事務局のメールにて、オンデマンド配信の連絡が届きます。 

・ メールを確認し、ご参加ください。他の方への共有は禁止です。 

・ 日整会単位を申込した方は、オンデマンド配信の視聴終了時に、E テスティングを実施し、完了の程尾

根がします。 

 

※ 変更等の場合、HP にて連絡となります上、ご確認ください。 
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会場案内： 

会場名   ： 広島大学医学部医学科 広仁会 広仁会館 大会議室 

住所  ： 広島市南区霞 1 丁目 2 番 3 号 

アクセス  ： 

 
周辺マップ ： 

 
施設内マップ ： 

お車でこられる場合は、右図出入口すぐの駐車

場をご利用ください。 
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広仁会館内案内 ： 
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