
第 19回膝ＯＡと運動・装具療法セミナー・プログラム ｖ01 

第 19回膝 OA と運動・装具療法セミナー プログラム・参加案内 

日時  ︓ 2025年２月 7日（金） 18時 30分～20時 30分 
大会長  ︓ 石島 旨章 順天堂大学大学院医学研究科 整形外科・運動器医学 主任教授 
会場  ︓ 順天堂大学有山登メモリアルホール 

 東京都文京区本郷 2-1-1, 7号館 13階 
大会テーマ ︓ 「膝 OA の運動・装具療法の未来」 
 
プログラム ︓ 

座長 
石島 旨章 順天堂大学大学院医学研究科 整形外科・運動器医学 主任教授 

緒方 徹 東京大学医学部附属病院リハビリテーション科 教授 
  

講演１ 

疫学からみる膝 OAの未来 

吉村 典子 東京大学医学部附属病院 22世紀医療センター ロコモ予防学講座 特任教授 

要支援・要介護の重要な原因疾患である関節症の中でも、膝 OAは歩行に障害をきたし高齢者の生
活の質を著しく低下させる。今回は膝 OA の疫学調査結果から、有病率や発生率、危険因子、長期ト
レンドについて報告する 

講演 2 

膝 OAの評価の未来 

名倉 武雄 慶應義塾大学 運動器生体工学寄付研究講座 特任教授 

膝 OA の評価は症状・身体所見・Ｘ線に加え、症例により MRI・エコーにより評価されている。今後はウ
ェアラブルデバイスによる動態評価、血液中のバイオマーカーなどにより早期から評価できる未来が期待さ
れる。 

講演 3 

膝 OAの装具・運動療法の未来 

緒方 徹 東京大学医学部附属病院リハビリテーション科 教授 

日常生活の歩容を捉えるウェアラブルセンサー技術は、装具・運動療法による歩行動作パターンへの介
入効果を実生活で捉えることを可能にする。今後、歩容変化と症状変化の関係が明らかになることで、
個々の症例に対する 装具・運動療法 の最適化が進むことが期待される。 

講演 4 

膝 OAの薬物治療の未来 

内尾 祐司  島根大学医学部整形外科学教室教授 

膝 OAは、関節構成体の不可逆的な変性を伴う慢性炎症性疾患である。現時点では本症の病態を
根本的に治す薬剤（疾患修飾型薬剤）はない。本講演では膝 OA に対する薬物療法の現況を概説
するとともにその未来を展望する。 

総合討論 
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参加案内︓ 
 参加方法については、現地開催、ハイブリット配信、オンデマンド配信の３つの方法があります。 
 各位の参加申込時の内容に基づいて、参加をお願いします。 
 会場に制限があります上、当日の現地開催への変更は、受けることはできません。 
  

１） 現地（リアル）参加 ︓  
会場︓順天堂大学有山登メモリアルホール 
日時︓2025年 2月 7日（金） 18時 30分～20時 30分 

・ 開場の予定は、18時頃を予定します。必ず受付を済ませてください。 
日整会単位を申し込んでいる方は、受付がないと単位の付与はできません。単位申請の受付について
は、JOTINTS を用いて QR コードにより出席登録の受付となります。 
以下、マニュアルのご確認の上、ご自身での対応をお願いします。セミナー前にご確認ください。 
  

【教育研修会管理マニュアル（教育研修会参加者向け）】 
https://joints.joa.or.jp/Download/ShowFilePDFAnonymous?path=/Files/Manual/07.%E6%95%99%E
8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E7%AE%A1%E7%90%86_%E3%83%9E%E3
%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB%EF%BC%88%E6%95%99%E8%82%B2%E7%
A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E8%80%85%E5%90%91%E3%81
%91%EF%BC%89.pdf 

【単位振替マニュアル】 
https://docs.google.com/document/d/1f1YvpbehDRiQa63edCtW_WS-GT5gXLe-/edit 
  

 当日参加申込、及び支払いは、できません。事前に HP から申込を済ませて参加をお願いします。 
・ 当日の日整会単位の申請はできません。事前にＨＰから単位申込時に必ず済ませてください。 
・ 現地での駐車場の対応はできません。各位にて検討ください。 

  

２） ハイブリット配信参加 ︓  
参加方法︓大会事務局のメールをご確認ください。 
日時︓2025年 2月 7日（金） 18時 30分～20時 30分 

・ Zoom ウェビナーは、18時 15分頃に公開する予定です。 
・ 大会事務局のメールにて Zoom ウェビナーの連絡が送付されます。メールを確認し、ご参加ください。 
・ 日整会単位を申込した方は、参加時に日整会会員番号の記載を忘れずにお願いします。 
・ 日整会単位を申込した方は、セミナー終了時に、Zoom チャット欄に、E テスティングの URL情報が表

示されます。必ずご確認の上、30分以内に E テスティングを完了してください。 
  

３） オンデマンド配信参加 ︓  
参加方法︓大会事務局のメールをご確認ください。 
日時︓2025年 2月 17日～2月 28日（予定） 

・ 大会事務局のメールにて、オンデマンド配信の連絡が届きます。 
・ メールを確認し、ご参加ください。他の方への共有は禁止です。 
・ 日整会単位を申込した方は、オンデマンド配信の視聴終了時に E テスティングの実施をお願いします。 

変更等の場合、HP にて連絡となります。ご確認ください。 
 

https://joints.joa.or.jp/Download/ShowFilePDFAnonymous?path=/Files/Manual/07.%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E7%AE%A1%E7%90%86_%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB%EF%BC%88%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E8%80%85%E5%90%91%E3%81%91%EF%BC%89.pdf
https://joints.joa.or.jp/Download/ShowFilePDFAnonymous?path=/Files/Manual/07.%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E7%AE%A1%E7%90%86_%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB%EF%BC%88%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E8%80%85%E5%90%91%E3%81%91%EF%BC%89.pdf
https://joints.joa.or.jp/Download/ShowFilePDFAnonymous?path=/Files/Manual/07.%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E7%AE%A1%E7%90%86_%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB%EF%BC%88%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E8%80%85%E5%90%91%E3%81%91%EF%BC%89.pdf
https://joints.joa.or.jp/Download/ShowFilePDFAnonymous?path=/Files/Manual/07.%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E7%AE%A1%E7%90%86_%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB%EF%BC%88%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E8%80%85%E5%90%91%E3%81%91%EF%BC%89.pdf
https://joints.joa.or.jp/Download/ShowFilePDFAnonymous?path=/Files/Manual/07.%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E7%AE%A1%E7%90%86_%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB%EF%BC%88%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A%E5%8F%82%E5%8A%A0%E8%80%85%E5%90%91%E3%81%91%EF%BC%89.pdf
https://docs.google.com/document/d/1f1YvpbehDRiQa63edCtW_WS-GT5gXLe-/edit
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会場案内︓ 
会場名   ︓ 順天堂大学有山登メモリアルホール 
住所  ︓ 東京都文京区本郷 2-1-1, 7号館 13階 
アクセス  ︓ 
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入口︓赤枠            エントランス入って右側のエレベータで 13F 
 
施設内マップ ︓ 7号館 13階 順天堂大学有山登メモリアルホール 

 
 

以上 

会場 


