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 8：20～8：25　開 会 式
 8：25～8：55

会長講演
スポーツ医学の地方創生

 8：55～9：55
理事長講演

性自認と性差に関する
スポーツ界の対応

座長：松本 秀男
演者：山澤 文裕

 9：25～10：55

シンポジウム 3
スポーツ選手に対する多血
小板血漿治療のエビデンス

座長：齋田 良知、大内 　洋
演者： 齋田 良知、望月 友晴 

羽田 晋之介、板谷 信行 
古島 弘三

 9：25～10：55

シンポジウム 7
スポーツにおける突然死を 
無くすために

座長：塙　 晴雄、木下 訓光
演者： 礒　 良崇、真鍋 知宏 

廣瀬 保夫、小松 孝行

 9：55～10：55
教育研修講演 4
座長：山口 奈美

健康スポーツナース（スポー
ツナース）がなぜ必要か

演者：帖佐 悦男
スポーツナース制度
演者：鶴田 来美

 9：55～10：55

教育研修講演 6
選手やその関係者を支援す
るためのスポーツ歯学

座長：中島 一憲
演者：中禮 　宏

10：00～11：00
特別講演

地域におけるスポーツ医・科
学支援体制構築

座長：大森 　豪
演者：室伏 広治

11：05～12：35
シンポジウム 1

日本臨床スポーツ医学会・新
潟スポーツ医科学コンソーシ
アム合同シンポジウム
アスリートパスウェイに基づく地
域におけるスポーツ医・科学支
援体制構築の取り組み
座長：久木留 毅、大森 　豪
演者： 片寄 正樹、馬渕 博行 

後藤 賢二、田島 卓也 
江玉 睦明、白井 克佳

11：05～12：35

シンポジウム 4
高校野球球数制限の pros
＆cons（光と影）

座長：正富 　隆、渡邊 幹彦
演者： 正富 　隆、古谷 純一 

岡邨 直人、 小柳 磨毅 
山崎 哲也

11：05～12：35

シンポジウム 8
クリニックにおける多職種
連携による医科学サポート

座長：近　 良明、鈴木 　岳
演者： 瀬戸口 芳正、高松 　晃 

富岡 義仁、吉岡 直樹 
奥野 祐次

11：05～12：35

シンポジウム 11
スポーツ栄養におけるエビ
デンスとその活用

座長：稲葉 洋美、川中 健太郎
演者： 上西 一弘、虎石 真弥 

塙 晴雄、亀井 明子 
川中 健太郎

11：05～12：05

日本臨床スポーツ医学会
女性会員支援部会
企画シンポジウム
座長：土肥 美智子
　　　津下 一代　

12：45～13：45
ランチョンセミナー 1
腱板断裂治療の変遷と 
将来展望

座長：塩崎 浩之
演者：菅谷 啓之

共催：スミス・アンド・ネフュー㈱

ランチョンセミナー 2
筋ダメージとコンディショニ
ングの可視化への挑戦
座長：笠原 政志　演者：齋田 良知
プロアスリートにおける血中ミオ
グロビンモニタリングの有用性
座長：齋田 良和　演者：大塚 俊介

12：45～13：45
ランチョンセミナー 3

スポーツ選手の胸郭出口症候
群に対する包括的アプローチ

座長：望月 友晴
演者：古島 弘三
共催：久光製薬㈱

12：45～13：45
ランチョンセミナー 4

スポーツ膝関節診療における細
径関節鏡を用いた評価の有用性

座長：中村 憲正
演者：大堀 智毅

共催：Arthrex Japan合

13：55～14：55
教育研修講演 2

アスリートの肩関節外傷
～関節唇損傷と不安定症
UPDATE

座長：岩堀 裕介
演者：菅谷 啓之

13：55～14：55
教育研修講演 3

女性アスリートのコンディショ
ニング ～性ホルモンとスポーツ
外傷・障害の関連に着目して～

座長：土肥 美智子
演者：能瀬 さやか

13：55～14：55
教育研修講演 5

機能連鎖からみたスポーツ
外傷・障害のリハビリテー
ション

座長：片寄 正樹
演者：坂田 　淳

13：55～14：55

教育研修講演 7
私の40余年に亘るACLと
の格闘

座長：古賀 良生
演者：史野 根生

14：00～15：00
文化講演

夢があるから強くなる
～世界を目指す日本サッカー～

座長：福林 　徹
演者：田嶋 幸三

15：00～15：50

一般演題 1
トレーニング ①
座長：小柳 磨毅

15：05～16：35

シンポジウム 5
ACL再建後の復帰の 
タイミング

座長：渡邉 　聡、原藤 健吾
演者： 木村 由佳、齊藤 雅彦 

眞田 高起、中瀬 順介 
米谷 泰一

15：05～16：35

シンポジウム 9
各専門職の連携によるより良
い競技復帰に向けた脳振盪
後の現場サポートを考える
座長：近　 良明、中山 晴雄
演者： 熊崎 　昌、前田 　朗 

佐藤 晴彦、中本 真也 
中山 晴雄

15：05～16：35

シンポジウム 12
日本におけるスポーツ医学
教育の現状と課題

座長：藤谷 博人、山下 敏彦
演者： 藤谷 博人、小川 宗宏 

高澤 祐治、濱井 彩乃 
伊東 知子

15：10～16：40
シンポジウム 2

日本臨床スポーツ医学会、
HPSC、新潟スポーツ医・
科学コンソーシアム合同シン
ポジウム
女性アスリート支援ネットワーク
構築への取り組み
座長：能瀬 さやか、白井 克佳
演者： 友利 杏奈、杉山 　敬 

須永 美歌子、寒川 美奈 
森川 香子

15：55～16：40

一般演題 2
トレーニング ②
座長：鈴木 　岳

16：45～18：15

シンポジウム 6
スポーツ外傷・障害に対す
る低侵襲治療－適応と課
題、集学的治療の可能性
座長：熊井 　司、倉　 秀治
演者： 高橋 謙二、洞口 　敬 

奥野 祐次、小林 洋平 
面谷 　透

16：45～18：15

シンポジウム 10
腰椎分離症 up to date

～診断、治療、スポーツ復帰～

座長：金岡 恒治、関根 千恵
演者： 酒井 紀典、寺門 　淳 

大場 俊二、笠舛 拓也 
半谷 美夏

16：45～18：15

シンポジウム 13
日本臨床スポーツ医学会・日
本 eスポーツ連盟合同シン
ポジウム
eスポーツと健康
座長：山本 宏明、中嶋 耕平
演者： 山本 宏明、治徳 大介 

室伏 由佳、田中 栄一 
上田 泰成

16：45～18：15

Young Membersʼ
Meeting

コーディネーター：濱井 綾乃

　　アドバイザー：大森 　豪 
　　　　　　　　　津下 一代

16：50～17：50
教育研修講演 1

言語モデルによる生成系 AI
の仕組みとその医療での活
用における展望と課題

座長：勝川 史憲
演者：今井 　健

17：55～18：10 
学会賞授賞式

演者： 高橋 佐江子 
西川 百合子 
納 　響、土屋 篤生 
先崎 陽子

12：45～13：45

共催：シスメックス㈱

8：00～10：00

ポスター貼付

 8：40～9：30

一般演題 23
コンディショニング 

①
座長：横山 久代

 8：50～9：40
一般演題 15
呼吸器、代謝、 
アレルギー、 
感染症
座長：蒲原 一之

 9：00～10：05

一般演題 3

膝 ACL損傷
座長：金子 晴香

 9：00～9：35
一般演題 7

女性アスリート ①
座長：難波 　聡

 9：00～9：50

一般演題 31
メディカルサポート 

①
座長：岩目 敏幸

9：00 

〜 

17：00
　
　
　
　
機
　
器
　
書
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 9：35～10：25

一般演題 24
コンディショニング 

②
座長：東 宏一郎

 9：40～10：30

一般演題 8

女性アスリート ②
座長：松田 貴雄

 9：45～10：35

一般演題 16

脊椎・脊髄
座長：岩本 　潤

 9：55～10：40
一般演題 32

メディカルサポート 
②

座長：副島 　崇

10：10～11：15

一般演題 4
膝 半月板、 
膝蓋骨脱臼、他

座長：中田 　研

10：30～11：30

一般演題 25

コンディショニング 
③

座長：内尾 祐司

10：35～11：35

一般演題 9

女性アスリート ③
座長：宮本 由記

10：40～11：40

一般演題 17

腰椎分離症 ①
座長：奥田 鉄人

10：45～11：30
一般演題 33

メディカルサポート 
③

座長：中川 泰彰11：20～12：25

一般演題 5
膝 膝蓋腱炎、 
靱帯・軟骨損傷、OA

座長：石橋 恭之

11：35～12：35

一般演題 26
アンチ・ドーピング、 
スポーツ心理、 
スポーツ倫理
座長：渡部 厚一

11：35～12：20
一般演題 34

メディカルサポート 
④

座長：原藤 健吾

11：40～12：30
一般演題 10
スポーツ外傷・障
害調査・サーベイ
ランス ①
座長：細井 雅之

11：45～12：35

一般演題 18

腰椎分離症 ②
座長：半谷 美夏

13：55～14：45
一般演題 6

足・足関節 ①、 
慢性足関節不安定症

座長：倉　 秀治

13：55～14：45
一般演題 11
スポーツ外傷・障
害調査・サーベイ
ランス ②
座長：井上 雅之

13：55～14：55

一般演題 19
Overuse、 
救命救急、皮膚、
画像診断
座長：柳下 和慶

13：55～14：45

一般演題 27
小児、高齢者、 
健康増進
座長：馬場 礼三

13：55～14：55

一般演題 35

肩関節 ①

座長：村山 敬之

14：00～14：25
ポスター 1
頭頚部・上肢
座長：宮﨑 誠司

ポスター 7
脊椎・脊髄

座長：加藤 欽志

14：25～14：50
ポスター 8
動作解析 ①
座長：小林 　匠

14：35～15：10
ポスター 2
足・足関節、 
小児、Overuse
座長：橋本 祐介

14：50～15：50
一般演題 12
スポーツ外傷・障
害調査・サーベイ
ランス ③
サッカー Ⅰ
座長：松下 雄彦

14：50～15：55

一般演題 28
メディカルチェック 

① 
サッカー

座長：武富 修治

14：55～15：20
ポスター 9

動作解析②、画像診断
座長：越野 裕太

AMSSM招待講演
Workloads and Pitch 
Counts in Adolescent 
Throwing Athletes: 
Is It Time for an 
Updated Paradigm ?
座長：小熊 祐子
演者：Jason Zaremski

15：00～15：50

一般演題 20

足・足関節 ②
座長：渡邉 耕太

15：00～16：00

一般演題 36

肩関節 ②

座長：舟崎 裕記

15：15～15：50
ポスター 3

メディカルチェック
座長：林 　英俊

15：25～16：05
ポスター 10

リハビリテーション
座長：高林 知也15：55～16：55

一般演題 13
スポーツ外傷・障
害調査・サーベイ
ランス ④
サッカー Ⅱ
座長：根塚 　武

15：55～16：50

一般演題 21
足・足関節 ③
座長：野口 英雄

15：55～16：35
ポスター 4

メディカルサポート ①
座長：庄野 菜穂子

16：00～17：00

一般演題 29
メディカルチェック 

② 
野球、他

座長：山本 智章

16：05～17：35
国際委員会
共同企画

座長： 大関 信武 
神谷 阿久里

演者： Jason Zaremski 
琴浦 義浩 
吉田 雅人 
加藤 欽志 
神崎 至幸 
村木 孝行

16：05～16：50

一般演題 37
肘・手関節 ①
座長：古島 弘三

16：10～16：40
ポスター 11

呼吸器、救命救急、
感染症、歯科・口腔
座長：田中 純太

16：40～17：10
ポスター 5
膝 ①

座長：星野 祐一

16：45～17：15
ポスター 12

スポーツ外傷・障害調査①
座長：熊崎 　昌

16：55～17：55
一般演題 22
足・足関節 ④、
足底腱膜炎、 
インピンジメント
症候群、外傷
座長：富山 泰行

16：55～17：55

一般演題 38

肘・手関節 ②

座長：松浦 哲也

17：00～18：00

一般演題 14
膝 ACL再建術、 
治療成績
座長：土屋 明弘

17：05～17：55
一般演題 30
メディカルチェック 

③ 
野球、自転車
座長：松本 善企

17：15～17：45
ポスター 6
膝 ②

座長：望月 友晴

17：20～17：50
ポスター 13

健康増進、高齢者
座長：加藤 公則

18：30～19：30

全 員 懇 親 会

15：00～16：00

14：00～14：20

座長：津下 一代
演者：大森 　豪
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 9：00～10：00

教育研修講演 8
厚生労働省「健康づくりの
ための身体活動・運動ガイド
2023」の概要とエビデンス

座長：津下 一代
演者：澤田 　亨

 9：00～10：30

シンポジウム 15

トップスポーツリーグの医科
学支援の現状と課題

座長：荻内 隆司、池田 　浩
演者： 大塚 一寛、相澤 　充 

金　 勝乾、田島 卓也 
荒木 大輔

 9：00～10：30

シンポジウム 18

日本臨床スポーツ医学会・
日本小児整形外科学会合同
シンポジウム
骨端症の最新の診断と治療
座長：坂本 優子、山本 祐司
演者： 塚越 祐太、亀田 　壮 

長尾 聡哉、横山 賢二 
玉置 大恵

 9：00～10：30

シンポジウム 21

日本臨床スポーツ医学会・
スポーツ理学療法学会合同
シンポジウム
アスリートの腰痛予防を考える
座長：金岡 恒治、佐藤 正裕
演者： 加藤 欽志、河端 将司 

松浦 由生子 
倉持 梨恵子

 9：00～10：30

シンポジウム 24

アスリートと呼吸器障害

座長：小屋 俊之、兒玉 　拓
演者： 渡部 厚一、蒲原 一之 

田中 純太、手塚 純一郎

10：10～11：10

特別講演
スポーツを通じた 
地域活性化

座長：西原 康行
演者：池田 　弘

10：40～12：10

シンポジウム 16

足部・足関節の 
不安定性に迫る

座長：江玉 睦明、野口 英雄
演者： 寺本 篤史、田中 博史 

山口 智志、小林 　匠 
工藤 慎太郎 

10：40～12：10
シンポジウム 19

日本臨床スポーツ医学会・
日本臨床バイオメカニクス
学会合同シンポジウム
アスリートのパフォーマンスを
支える様々な“可視化”
座長：望月 友晴、大堀 智毅
演者： 清水 和弘、石井 壮郎 

枝　 伸彦、建内 宏重、
小笠原 一生

10：40～12：10

シンポジウム 22

日本臨床スポーツ医学会・
日本アンチ・ドーピング機構
合同シンポジウム
アンチ・ドーピングと医療

座長：赤間 高雄、笠師 久美子
演者： 鈴木 智弓、上東 悦子 

渡部 厚一、難波 　聡、
西多 昌規

10：40～12：10

シンポジウム 25

日本臨床スポーツ医学会・
日本骨粗しょう症学会合
同シンポジウム
生涯スポーツと骨粗鬆症の
関わり
座長：帖佐 悦男、山本 智章
演者： 坂本 優子、倉林 　工 

岩本 　潤、 粕川 雄司

11：20～12：10
パリオリンピック特別企画
選手はいかに戦い、 
メディカルはどう支えたか

～水泳編～
座長：土肥 美智子

12：20～13：20
ランチョンセミナー 5

早期変形性膝関節症の病態
と治療 ―機械因子を中心に

座長：石川 正和
演者：名倉 武雄

共催： 京セラ㈱／新潟医療福祉大学 
アスリートサポート研究センター

ランチョンセミナー6
腰椎分離症：

診断と治療の最前線
座長・演者：西良 浩一

腰椎分離症発症・再発予防
のために必要なこと ～リハビ
リテーションの視点から～
座長：西良 浩一　演者：後藤 強

共催：アルケア㈱

ランチョンセミナー7
肩・肘関節のスポーツ障害に
対する対外衝撃波療法
座長：熊井 　司　演者：岩堀 裕介
下肢のスポーツ障害に対す
る拡散型圧力波
座長：熊井 　司　演者：佐竹 勇人
共催：エム・シー・メディカル㈱

13：30～14：30

教育研修講演 9
スポーツ・身体活動関連の
研究倫理指針 ～立案から実
践まで

座長：牧田 　茂
演者：曽根 博仁

13：30～14：30

教育研修講演 10

女性アスリートと脳 －女性の
月経周期と感覚運動機能－

座長：重森 　裕
演者：佐藤 大輔

13：30～14：30

教育研修講演 11
世界から学ぶスポーツ傷害予
防 ～ IOC World Congress on 
Prevention of Injury and Illness 
in Sportとの関わりを通して～

座長：鳥居 　俊
演者：古賀 英之

13：30～14：30

教育研修講演 12
パフォーマンス向上の裏で
隠れて見えない呼吸の重要
性と可視化への取り組み

座長：小屋 俊之
演者：大貫 　崇

13：30～14：30

一般演題 39

骨盤・股関節・大腿 ①
ハムストリング筋、肉離れ

座長：大関 信武

14：35～15：25

一般演題 40

骨盤・股関節・大腿 ②

座長：荻内 隆司

14：40～16：10

シンポジウム 14
部活動から地域スポーツク
ラブ活動へ：スポーツ医科学
支援によるスポーツ環境の構築
を目指して

座長：上村 伯人、西原 康行
演者： 桑原 文博、上村 伯人 

石川 智雄、渡邊 優子

14：40～16：10

シンポジウム 17
日本臨床スポーツ医学会・
日本基礎理学療法学会・日
本スポーツ理学療法学会・
日本運動器理学療法学会・
日本物理療法学会合同シン
ポジウム
スポーツ現場における超音波エ
コーの活用～医師と理学療法
士の連携～

14：40～16：10

シンポジウム 20

東京大会後、出場権を勝ち
取ったチームのプロセス

座長：松浦 由生子、小泉 圭介
演者： 小笠原 一生、中村 拓成 

佐藤 晃一、阿部 良平

14：40～16：10

シンポジウム 23
日本臨床スポーツ医学会・
日本メディカフィットネス研
究会合同シンポジウム
メディカルフィットネスの有用性
と健全な施設運営
座長：太田 玉紀、木村 　穣
演者： 赤木 雄介、佐野 佐枝子 

松田 孝史、門田 正久

15：30～16：20
一般演題 41

骨盤・股関節・大腿 ③
鼠径部痛（Groin Pain）、 
股関節障害

座長：山際 浩史16：10～16：25 
閉　会　式 座長：藤澤 宏幸、津田 栄一

演者： 笹原 　潤、宮武 和馬 
山田 唯一、木村 佳記 
三谷 保弘、中村 雅俊

12：20～13：2012：20～13：20

～8：30

ポスター貼付

 9：00～9：50

一般演題 42
膝、ACL再建術・ 
筋力 ①
座長：近藤 英司

 9：00～9：50

一般演題 45
リハビリテーション  

①
座長：工藤 慎太郎

 9：00～9：50

一般演題 51

健康増進

座長：上村 伯人

 9：00～9：50
一般演題 57
スポーツ外傷・ 
障害調査・サーベ
イランス ⑤
座長：占部 　憲

 9：00～10：00

一般演題 62

頭頚部 ①
～脳震盪～

座長：前田 　朗

 9：00～9：30
ポスター 14

メディカルサポート ②
座長：平林 　怜

 9：00～9：30
ポスター 19

膝 ③、大腿・股関節
座長：谷藤　 理

9：00 

〜 

15：00
　
　
　
　
機
　
器
　
書
　
籍
　
展
　
示

 9：35～10：05
ポスター 15

メディカルサポート ③
座長：濱田 雅之

 9：35～10：00
ポスター 20

栄養、コンディショニング①
座長：元永 恵子 9：55～10：45

一般演題 43
膝、ACL再建術・ 
筋力 ②
座長：木村 由佳

 9：55～10：45

一般演題 46
リハビリテーション  

②
座長：秋吉 直樹

 9：55～10：55

一般演題 52

下腿 ①  
アキレス腱、肉離れ

座長：須田 康文

 9：55～10：45
一般演題 58
スポーツ外傷・ 
障害調査・サーベ
イランス ⑥ レスリ
ング、野球
座長：中山 正一郎

10：05～11：10

一般演題 63

頭頚部 ②
～ 脳震盪、 
頭頚部外傷～

座長：荻野 雅宏

10：05～10：30
ポスター 21

コンディショニング ②
座長：山本 利春

10：10～10：40
ポスター 16

スポーツ外傷・障
害調査②、足関節
座長：堀部 秀二 10：35～11：05

ポスター 22
女性アスリート
座長：鈴木 朱美

10：45～11：15
ポスター 17

スポーツ外傷・障害調査③、
トレーニング、スポーツ心理
座長：相澤 　徹

10：50～11：50

一般演題 44

膝、ACL再建術・ 
スポーツ復帰
座長：黒田 良祐

10：50～11：35

一般演題 47
リハビリテーション  

③
座長：坂田 　淳

10：50～11：40
一般演題 59
スポーツ外傷・障
害調査・サーベイ
ランス ⑦ スキー、
スノボ、バレー、他
座長：高木 　繁

11：00～11：45
一般演題 53
下腿 ② 

コンパートメント症候
群、他
座長：新井 祐志

11：10～11：50
ポスター 23
その他

（基礎研究）
座長：古賀 　寛

11：15～12：00

一般演題 64

栄養、多職種連携

座長：渡邊 裕之

11：20～11：55
ポスター 18

スポーツ外傷・障
害調査 ④
座長：池田 耕太郎

12：20～13：50
スポーツ医学に興味の
ある学生、研修医、 
医療従事者向け 
特別企画 

だからスポーツ医学は 
面白い ！
共同企画：
第35回日本臨床スポー
ツ医学会学術集会／新潟
県スポーツドクター協会
／新潟スポーツ医・科学
コンソーシアム

13：30～14：30

一般演題 48

リハビリテーション  
④ ACL

座長：津田 英一

13：30～14：20

一般演題 54
動作解析 ①
野球、テニス
座長：菊元 孝則

13：30～14：20
一般演題 60
スポーツ外傷・障
害調査・サーベ
イランス ⑧ ラグ
ビー、レスリング
座長：深尾 宏祐

13：30～14：15

一般演題 65
メディカルチェック 

④
座長：大沼 弘幸

14：00～15：30

ポスター撤去

14：20～15：10

一般演題 66
メディカルチェック 

⑤ 内科系

座長：塙 　晴雄

14：25～15：25

一般演題 55

動作解析 ②

座長：西野 勝敏

14：25～15：25

一般演題 61

歯科・口腔

座長：渥美 陽二郎

14：30～16：00

市民公開講座

新潟のスポーツを 
輝かせる指導者からの 
メッセージ

講師：下山 好充 
　　　佐藤 和也 
　　　平野 英功

14：35～15：25

一般演題 49

足・足関節 ⑤

座長：林 　将也
15：15～16：00

一般演題 67
メディカルチェック 

⑥
座長：福田 直子

15：30～16：15

一般演題 50

足・足関節 ⑥

座長：岡田 洋和

15：30～16：20

一般演題 56

バイオメカニクス

座長：渡邉 　聡

司会： 井口 清太郎、江玉　睦明 
演者：  土肥 美智子、齊藤 雅彦 

沼澤 　俊、中島 郁子

演者： 水沼 尚輝 
松浦 由生子 
塚越 祐太

主催：
 第35回日本臨床スポー
ツ医学会学術集会
共同企画：
新潟スポーツ医・科学
コンソーシアム
協賛： 
公益財団法人 
日本スポーツ医学財団




